
１．点鳥ルーレット （小型ｹﾞｰﾑ） ３．囲碁ボール （大型ｹﾞｰﾑ）

※　点数を競う！！

※　チームで対決！！

２．オーバルボール （大型ｹﾞｰﾑ） ４．神戸ミニヤード （大型ゲーム）

楕円ボールを中央のリンク台に転がし得点を競い
ます。１チーム1～5名4チーム（2チーム）で競技。

※　スティックとボールで五目並べ！！

カラフルな木製の円盤をキューではじき、円形テーブ
ルの４か所にあるポケットに入れることを競う。テーブ
ルは回転する為座ったままプレーできる。

※　座ったままでもできる！！

49個の目に白・黒各１０個のボールを打ち込み
五目並べをする。１対１、２対２、３対３が基本的
な対戦方法だが、変則的な人数でも競技可能。

ハンマーで赤い玉を叩き、玉の止まった所が得
点になり、合計点を競います。点数カードを思い
出カルタなどの歌カードに変えても楽しめます。

レクリエーション用具のご紹介 《犬飼支部》

《レクリエーション用具の貸出し》

社協ではレクリエーション用具の貸出しを行っています。

また、遊び方もいろいろ工夫して楽しめますので、お尋ね下さい。

利用する際は、お早めにご連絡下さい。



５０曲の歌がカルタになりました。遊びながら、脳の活性
化や思い出を引き出すきっかけづくりにもなるため、介護
予防や認知症予防などに期待されています。

７．カラー玉入れ  （大型ゲーム） １０．思い出カルタ ２  （卓上ｹﾞｰﾑ）

６．ラダー・ゲッター　（大型ゲーム） ９．思い出カルタ （卓上ｹﾞｰﾑ）

※　健康体操などの用具としても！

５．サウンドフープ （小型ｹﾞｰﾑ） ８．ジャンボトランプ　（卓上ｹﾞｰﾑ）

※ あらゆる年齢層で楽しめる！！ ※　カラフルな絵柄のカルタ！！

シャカシャカ、シャラーっと不思議に楽しい音の出
るやわらかフープ。簡単に輪にすることができ、
アイデア次第で色々な使い方ができる。ＤＶＤ付
き。

※　椅子に座ったまま楽しめる！！

普通の遊び方だけではなく、トランプの神経
衰弱のような「歌合せ」百人一首のぼうずめく
りのような「動物めくり」なども楽しめます。

※　思い出カルタの続編！

ルールは簡単で、ヒモで繋がっている２個のボー
ルをラダー（ハシゴ）に向かって投げ、ボールがラ
ダーに引っかかるとポイントになります。

ボールは布製で軽く、ゴールの高さも５０cmと低いため、
椅子に座ったままの姿勢や車椅子の方にでも楽しめる。
色別対抗戦をすると大変盛り上がります。

※　大きくて見やすい！！

大きいトランプで、視力の弱いかたでも使えま
す。また普通サイズに飽きた方は気分転換に
うってつけ。



※　得点を競うゲーム！！

４６文字のカードを使い、言葉を作るゲームで
す。１度使ったカードは使えません。４６枚のカー
ドでいかに多くの言葉を作るかを競います。

お相撲さんを組み合わせて競技を始めます。
台を叩いて、先に倒れた方が負けになる。軍
配付きで、白熱した戦いが演出できます。

※　１対１で戦う！！

１１．的(マト)リックスＲ  （小型ゲーム） １４．紙相撲 （卓上ゲーム）

デザインは裏表になっており、色々なものを投げ
たり転がしたりして得点を競います。得点の多い
人が勝ち。ボールやお手玉、ビー玉など色々な
もので遊べます。

１２．川柳かるた （卓上ゲーム）

※ ユニークなかるた！

川柳をカルタにした、ユニークなカルタです。
読み札を読むだけでも楽しめます。

１３．輪投げ  （大型ゲーム）

※　チーム戦もできる！！

１５．あいうえおカード　（卓上ゲーム）

※　言葉を作るゲーム！！

輪を得点板に投げ入れるゲームです。輪は、赤・緑・
黄・白の４色あり、チームで対戦もできます。


